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Epidémiologie du zona



Zona - Incidence en population générale

En France – Données 2023

Ø Incidence en 2023 : 366/100 000 personnes (IC 95% 342-390) 

Ø Incidence/ an des cas vus en cs de médecine générale : 243 475 cas (IC95 % : 227 243 - 259 707)

ØDistribution selon le sexe : 57,4% femmes

ØÂge médian : 65 ans

Réseau Sentinelles, Bulletin annuel 2023



Réseau Sentinelles, Bulletin annuel 2023

En France – Données 2023

Ø Incidence en 2023 : ì avec l’âge, plus marquée chez les femmes

Ø ≥ 50 ans = 74,4% des cas 

Zona - Incidence en population générale



Réseau Sentinelles, Bulletin annuel 2021

En France – Données 2021

Ø 47,1% des cas avaient présenté un zona dans les 5 ans

Zona - Incidence en population générale



Bricout H et al. BMC Public Health, 2015

Zona - Mortalité en population générale



Physiopathologie et clinique



Zona – Physiopathologie 

*From American Academy of Pediatrics. Varicella-Zoster Virus Infections. In: Kimberlin DW, Brady MT, Jackson MA, Long SS, eds. Red Book©: 2015 Report of the Committee on Infectious Diseases. Elk Grove 
Village, IL: American Academy of Pediatrics; 2015:846-860. Copyright © 2015. Reproduced with permission. HZ, herpes zoster; VZV, varicella zoster virus. 1. Kimberlin DW, et al. New Engl J Med 
2007;356:1338‒43; 2. Harpaz R, et al. MMWR Recomm Rep 2008;57:1‒30.
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Réactivation de 
l’infection: Zona1
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Environ 99.5% des adultes âgés de ≥40 ans ont une sérologie positive au VZV, 
et 1 personne sur 3 développe un zona au cours de sa vie, aux Etats-Unis2

Le zona est causé par la réactivation du virus varicelle-zona (VZV) latent

VZV entre en phase de 
latence au niveau des 
ganglions sensitifs du 

système nerveux1

Lésions de 
varicelle

Neurones 
sensitifs

Lésions
du zona

Colonne 
vertébrale 
thoracique

Ganglion 
racine dorsale 
(virus latent)



Zona – Physiopathologie 

1. Harpaz R, et al. MMWR Recomm Rep 2008;57:1‒30; 2. Kawai K, et al. BMJ Open 2014;4:e004883; 3. Opstelten W, et al. Fam Pract 2002;19:471‒5; 4. Dworkin RH, et al. J Pain 2008;9:S37‒4; 5. Dworkin RH, 
et al. Clin Infect Dis 2007;44:S1‒26; 6. Nagel MA and Gilden D. Curr Neurol Meurosci rep 2015:15:16; 7. Yawn BP, et al. Mayo Clin Proc 2011;86:88‒93

* ~8 ans de suivi
ZO, zona ophtalmique ; NPZ, névralgie post-zostérienne

Maux de tête, 
fièvre, myalgie1 Éruption vésiculaire unilatérale,

associée à une douleur aiguë1

Prodrome
Aiguë

(2-4 semaines)1

Taux de récurrence

~5%*7

NPZ (risque de 5-30%)1,2,4
image source: iStock Photo

5‒30% des
patients2

ZO (risque de 10-25%)1,2

Photo Researchers Inc

Chronique
(1‒ 3 mois)3 Années

Autres: AVC, surinfection bactérienne, perte d’audition,
paralysie, cicatrices, lésion des cellules/fibres nerveuses1,5,6

L’évolution naturelle du zona consiste en une phase aiguë qui peut être suivie de complications chroniques



Zona – Signes cliniques en population générale 
Le zona est une maladie douloureuse qui peut entrainer des complications graves et durables1,2

. Centers for Disease Control and Prevention. MMWR. 2008 May;57(RR-5):1-30. 2. Kawai K, et al. BMJ Open. 2014 Jun;4(6):e004833. 3. Dworkin RH et al. Clin Infect Dis. 2007 Jan 1;44 Suppl 1:S1-26. 4. Mallick-Searle T, et al. J Mult Healthcare. 2016 
Sep;21(1)447-454. 5. GlaxoSmithKline. Shingrix European public assessment report, Annex I: Summary of product characteristics: EMA; [updated October 2019; accessed August 2020]. 6. Volpi A. Herpes. 2007 Sep;14 Suppl 2:35-9. 7. McKay SL, et al. Clin Infect 
Dis. 2019 Nov;ciz1090. 8. Kennedy PGE, et al. Viruses. 2018;10(11):609.

• Eruption vésiculaire unilatérale1

• Douleurs qui peuvent être « intolérables »1

• Options de traitement limitées3

Présentation aiguë d’un zona

Névralgie post-zostérienne 
(NPZ) 

• Douleur neuropathique qui 
persiste >3 mois après 
l’éruption cutanée4

• Affecte jusqu’à 30% des 
patients atteints d’HZ2

Zona ophtalmique (ZO)
• Affecte jusqu’à 25% des 

patients atteints d’HZ1

• Peut entrainer une perte 
de vision dans de rares 
cas1

Autres complications
• Evènements 

cardiovasculaires et AVC5 

• Perte d’audition5

• Cicatrisation1,5

• Atteinte crânienne6

Complications

Les symptômes et les complications du zona peuvent être plus graves et 
de plus longue durée chez les patients immunodéprimés7,8



Zona – Signes cliniques chez les patients ID 

1. Kennedy PGE, et al. Viruses. 2018;10:609; 2. Whitley R.J. Herpesvirus infections in the immunocompromised host: diagnosis and management. In: Actor P, et al. eds. Infections in the immunocompromised
host. Advances in experimental medicine and biology. vol 202. Boston: Springer, 1986:95–118; 3. Yawn BP, et al. Mayo Clin Proc 2011;86:88‒93

• Les symptômes et complications peuvent être plus sévères et plus prolongés1

• La manifestation du zona se caractérise par une forme exacerbée1,2

• Complications:

- Plus haut risque de complications et de pathologies plus sévères (virémie, pneumonie, hépatite, méningoencéphalite)1,2

- Les NPZ sont la complication la plus fréquente (taux d’incidence plus élevé pour greffe de CSH)1-3

• Les patients immunodéprimés sont plus à risque de récurrence du zona4

Lésions:
• Formation prolongée  
• Plus larges, plus nombreuses 

• Peut présenter une base 
hémorragique

Distribution:
• Dermatome
• Distribution atypique

ex. Lésions disséminées 
semblables à la varicelle

A partir de Dworking RH et al., Clinical Infectious Diseases, 2007

Chez les ID, le zona est responsable de lésions plus profuses et plus graves



Zona – Impact sur la qualité de vie

Matthews S et al, Clin J Pain 2023



Populations à risque



Zona - Immunosénescence



Zona – Patients immunodéprimés 

Ø Patients ID plus à risque de zona vs population générale 
Ø Incidence : 9-92 cas pour 1000 personnes/an
Ø Greffés CSH > Hémopathies malignes > TOS > Tumeurs solides > VIH

McKay SL et al, Clin Infect Dis, 2020



Zona – Patients avec comorbidités 

Ø Incidence : 10,41 pour 1000 personnes/an chez MICI vs 

6,10 pour 1000 personnes/an 

Ø Risque de zona si :

Ø MICI : RR 1.68 (IC 95% 1.53–1.84)

Ø Crohn : RR 1.67 (IC 95% 1.40–1.98)

Ø RCH : RR 1.49 (IC95% 1.34–1.65)

Lai SW et al, Medicine, 2021



Actualités vaccinales contre le zona en 2024



Vaccin recombinant inerte contre le zona (RZV)



Efficacité vaccinale du RZV 

Marra Y et al., Viruses, 2022



Efficacité vaccinale du RZV 

Marra Y et al., Viruses, 2022



Efficacité vaccinale du RZV 

Marra Y et al., Viruses, 2022



Recommandations vaccinales



Recommandations vaccinales 2024

Populations éligibles

Ø Adultes immunocompétents de 65 ans et plus

Ø Personnes de 18 ans et plus immunodéprimées

Ø RZV : SHINGRIX®

Ø Schéma vaccinal : 2 doses, avec un intervalle de 2 mois entre chaque dose ; si besoin 

l’intervalle peut être compris entre 2 et 6 mois



Recommandations vaccinales 2024

Ø RZV : SHINGRIX®

Aspects pratiques

Ø En cas d’antécédents de zona ou de vaccination par vaccin vivant atténué, schéma complet 

avec le vaccin recombinant après un délai d’au moins 1 an

Ø Administration possible dès la guérison du zona dans des situations particulières (induction 

prochaine d’une immunosuppression ou épisodes de zona à répétition)

Ø Co administrations possibles vaccins grippe/ Pneumo/ dTPca / COVID ARNm



Conclusion



Ø Pathologie qui peut être grave, morbidité +++

Ø Impact la qualité de vie 

Ø Chez les sujets immunodéprimés, la symptomatologie est plus sévère et plus prolongée

Ø Incidence augmente avec :

• Age

• Selon le sexe (femme>homme)

• Selon les comorbidités (immunosuppression, pathologies chroniques)  

Ø Nouvelle stratégie vaccinale contre le zona en France - SHINGRIX®

• ≥ 65 ans

• ≥ 18 ans si patients immunodéprimés

Zona chez les sujets âgés en 2024 



Merci de votre attention

marie.lachatre@aphp.fr


