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Epidémiologie du zona
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Zona - Incidence en population genérale

En France — Données 2023

' ' Réseau Sent/ne//es
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Taux d'incidence pour 100 000 habitants

2005 2010 2015 2020
Année

Figure 12.1 : Taux d’incidence annuels des cas de zona vus en consultation de médecine générale en France
métropolitaine de 2005 a 2023 (intervalle de confiance a 95 %)

> Incidence en 2023 : 366/100 000 personnes (IC 95% 342-390)
> Incidence/ an des cas vus en cs de médecine générale : 243 475 cas (IC95 % : 227 243 - 259 707)
- » Distribution selon le sexe : 57,4% femmes

- » Age médian : 65 ans

Réseau Sentinelles, Bulletin annuel 2023
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ntinelles

En France — Données 2023 ' s

= Réseau Sentinelles
200
5 150 Tableau 12.3: Distribution des cas selon I'dge, et estimation des incidences des cas de zona vus en
3 consultation de médecine générale par tranche d’age
g 1
2 Classe d’age Effectif Proportion Incidence estimée Taux d’incidence pour 100 000
(ans) (%) etIC95 % habitants et IC95 %
* 37 3,5 8710 [5532; 11 888] 120 (76 ; 164]
. . 50 4,7 11972 [8 275 ; 15 669] 147 [102; 192]
43 4,0 9893 [6621; 13 165] 134 [90; 178]
R < S 82 7,7 18 587 [14 053 ; 23 121] 232 [175; 289]
Figure 12.3 : Distribution des cas de zona déclarés par les médecins généralistes Sentinelles selon I’dge en 2023 61 57 13 459 [9 TN 191] 162 [1 1 7= 207]
B e [ 170 15,9 38518 [32 091 ; 44 945] 448 [373; 523]
196 18,3 43 837 [37 041 ;50 633] 558 [471 ; 645]
240 22,4 54 126 [46 511 ; 61 741] 888 [763;1013]
20 152 14,2 35080 [28 863 ; 41 297] 1131([931;1331]
39 3,6 9293 [6073;12513] 1024 [669;1379]
15 1070
g Valeurs manquantes : 0 sur 1 070 (0 %)
310
-“I. . > Incidence en 2023 : & avec I'age, plus marquée chez les femmes
10-19 20-29 30-39 Aql'r:ichedsaog:g 60-69 70-79 80-89 > > 50 ans = 74 4% des Cas

Figure 12.4 : Distribution des cas de zona déclarés par les médecins généralistes Sentinelles selon I'dge et le

sexe en 2023
Réseau Sentinelles, Bulletin annuel 2023
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Zona - Incidence en population genérale

En France — Données 2021 ‘ . Sent neues

Réseau Sentinelles

Tableau 13.9 : Distribution des cas selon la date de diagnostic du zona antérieur

Date du diagnostic précédent Effectif Proportion (%)
<2ans 45 223
2a5ans 50 24,8
6a10ans 34 16,8
Plus de 10 ans 73 36,1

Total 202

Valeurs manquantes : 21 sur 223 (9,4 %)

Réseau Sentinelles, Bulletin annuel 2021
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Zona - Mortalité en population génerale

Age-standardize mortality (per 100 000 adults)
w

50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+
Age (years)
w—ALStria s Belgium s Cz0ch Republic s Denmark
w—France w—GErmany w— Hungary w—|reland
e | taly wee Netherlands = Norway e Poland
-Portugal wSlovenia Spain - Sweden
United Kingdom

Figure 5 Age-standardized HZ mortality rate per 100 000 in adults by age group in the Eumopean countries [15].

Bricout H et al. BMC Public Health, 2015
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Zona — Physiopathologie

Le zona est causé par la réactivation du virus varicelle-zona (VZV) latent

Primo-infection

varicelle! VZV entre en phase de

latence au niveau des

ganglions sensitifs du
systéme nerveux'

Colonne

vertébrale

’ Lésions
thoracique .,; Neurones

sensitifs du zona

© loflo69, Depositphotos, Inc.
Image source Shutterstock

Image source Shutterstock

Ganglion o
racine dorsale Lésions de
(virus latent) varicelle

*voir pied de page

Environ 99.5% des adultes agés de 240 ans ont une sérologie positive au VZV,

et 1 personne sur 3 développe un zona au cours de sa vie, aux Etats-Unis?

*From American Academy of Pediatrics. Varicella-Zoster Virus Infections. In: Kimberlin DW, Brady MT, Jackson MA, Long SS, eds. Red Book®: 2015 Report of the Committee on Infectious Diseases. Elk Grove
Village, IL: American Academy of Pediatrics; 2015:846-860. Copyright © 2015. Reproduced with permission. HZ, herpes zoster; VZV, varicella zoster virus. 1. Kimberlin DW, et al. New Engl J Med

2007;356:1338-43; 2. Harpaz R, et al. MMWR Recomm Rep 2008;57:1-30.
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Zona — Physiopathologie

L’évolution naturelle du zona consiste en une phase aigué qui peut étre suivie de complications chroniques

Taux de récurrence

Aigue

Prodrome (2-4 semaines)’

Maux de téte,

fisvre, myalgie’ Eruption vésiculaire unilatérale,

associée a une douleur aigué’

(R ———]

5-30% des
patients?
ZO (risque de 10-25%)"2

Chronique
(1- 3 mois)3

Autres: AVC, surinfection bactérienne, perte d’audition,
paralysie, cicatrices, lésion des cellules/fibres nerveuses’®°

NPZ (risque de 5-30%)".%4

image source: iStock Photo

* ~8 ans de suivi
Z0, zona ophtalmique ; NPZ, névralgie post-zostérienne

1. Harpaz R, et al. MMWR Recomm Rep 2008;57:1-30; 2. Kawai K, et al. BMJ Open 2014;4:e004883; 3. Opstelten W, et al. Fam Pract 2002;19:471-5; 4. Dworkin RH, et al. J Pain 2008;9:S37—4; 5. Dworkin RH,
et al. Clin Infect Dis 2007;44:S1-26; 6. Nagel MA and Gilden D. Curr Neurol Meurosci rep 2015:15:16; 7. Yawn BP, et al. Mayo Clin Proc 2011;86:88-93
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Le zona est une maladie douloureuse qui peut entrainer des complications graves et durables?-2

” = = =

Présentation aigué d’un zona

« Eruption vésiculaire unilatérale’
« Douleurs qui peuvent étre « intolérables »'
 Options de traitement limitées?

Névralgie post-zostérienne Zona ophtalmique (ZO)
(NPZ) + Affecte jusqu’a 25% des
» Douleur neuropathique qui patients atteints d’HZ’
persiste >3 mois apres » Peut entrainer une perte
I'éruption cutanée* de vision dans de rares
« Affecte jusqu’a 30% des cas’
patients atteints d’HZ?

Les symptomes et les complications du zona peuvent étre plus graves et
de plus longue durée chez les patients immunodéprimés’2

. Centers for Disease Control and Prevention. MMWR. 2008 May;57(RR-5):1-30. 2. Kawai K, et al. BMJ Open. 2014 Jun;4(6):e004833. 3. Dworkin RH et al. Clin Infect Dis. 2007 Jan 1;44 Suppl 1:S1-26. 4. Mallick-Searle T, et al. J Mult Healthcare. 2016
Sep;21(1)447-454. 5. GlaxoSmithKline. Shingrix European public assessment report, Annex |: Summary of product characteristics: EMA; [updated October 2019; accessed August 2020]. 6. Volpi A. Herpes. 2007 Sep;14 Suppl 2:35-9. 7. McKay SL, et al. Clin Infect

Dis. 2019 Nov;ciz1090. 8. Kennedy PGE, et al. Viruses. 2018;10(11):609.

Zona — Signes cliniques en population géenerale

Complications

Autres complications
Evénements
cardiovasculaires et AVC®
Perte d’audition®
Cicatrisation®
Atteinte cranienne®
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Zona — Signes cliniques chez les patients ID

Chez les ID, le zona est responsable de lésions plus profuses et plus graves

* Les symptdmes et complications peuvent étre plus séveéres et plus prolongés’

* La manifestation du zona se caractérise par une forme exacerbée’-?

Lésions: Distribution:
. Formation prolongée + Dermatome
. Plus larges, plus nombreuses + Distribution atypique

eX. Lésions disséminées

. Peut présenter une base . .
semblables a la varicelle

hémorragique

A partir de Dworking RH et al., Clinical Infectious Diseases, 2007

*  Complications:
- Plus haut risque de complications et de pathologies plus séveres (virémie, pneumonie, hépatite, méningoencéphalite)?-2
- Les NPZ sont la complication la plus fréquente (taux d’incidence plus élevé pour greffe de CSH)'-3

* Les patients immunodéprimés sont plus a risque de récurrence du zona*

1. Kennedy PGE, et al. Viruses. 2018;10:609; 2. Whitley R.J. Herpesvirus infections in the immunocompromised host: diagnosis and management. In: Actor P, et al. eds. Infections in the immunocompromised
host. Advances in experimental medicine and biology. vol 202. Boston: Springer, 1986:95-118; 3. Yawn BP, et al. Mayo Clin Proc 2011;86:88-93
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Zona — Impact sur la qualité de vie

Physical  Role General Social Role Mental Physical  Role General Social Role Mental
Functioning Physical Bodily Pain Health  Vitality Functioning Emotional  Health Functioning Physical Bodily Pain  Mealth  Vitality Functioning tmotional  Health
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FIGURE 1. SF-36 Domain Scores by corresponding ZBPI Worst Pain Category at day 0 and day 14 of HZ episode. ZOE-50/70 and ZOE-
HSCT. ZOE-50/70=Placebo participants from the ZOE-50 (NCT01165177) and ZOE-70 (NCT01165229) studies who had an HZ
episode. ZOE-HSCT =Placebo participants from the ZOE-HSCT study (NCT01610414) who had an HZ episode. SF-36 =Short Form
Survey 36, ZBPI=Zoster Brief Pain Inventory. Pain categories: No Pain=ZBPI Worst pain score =0; Mild Pain=ZBPI pain score=1, 2, 3;
Moderate Pain = ZBPI pain score=4, 5, 6, 7; Severe Pain =ZBPI pain score=8, 9, 10. N=Number of participants with a baseline (pre-HZ
episode) SF-36 questionnaire and an SF-36 and ZBPI questionnaire at the relevant time point during the HZ episode. HSCT indicates
hematopoietic stem cell transplantation; HZ, herpes zoster.

Matthews S et al, Clin J Pain 2023
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Populations a risque
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Zona - Immunosénescence

Age-related decline in immunity and IC conditions increase shingles risk*1-3

250 YOA
(" . VZV-specific cellular immunity Patients who are VZV-specific
4 _ VZV primary may be boosted periodically via immunodeficient or cellular immunity
infection '“‘!“ces VZV exposure or silent immunosuppressed due to declines with age
VZV-S‘DCCIfiC' reactivation from latency disease or therapy* ' ‘
cellular immunity
- I
2
i —
E
e
©
3
- immunity is associated
S— Vessnsssmsssnassnssnnssssssness  With an increased risk
Shingles threshold of shingles
\ LTI

Age

A 4

Conceptual depiction of disease state. Adapted from Arvin. Aging, Immunity, and the Varicella—Zoster Virus. 2005 2

*Immunodeficiency caused by medical conditions or immunosuppressive medications may also increase the risk of shingles’
IC, immunocompromised; VZV, varicella zoster virus; YOA, years of age

1. Harpaz R, et al. MMWR Recomm Rep 2008;57:1-30; 2. Arvin. Aging, Immunity, and the Varicella-Zoster Virus. N Engl J Med 2005; 3522268-2267 ; 3. Tseng HF, et al. J Infect Dis 2016:213:1872-5
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Author, year*

Bastidas 2019
Winston 2018
Sahoo 2017
Chen 2014
Zhang 2017
Dagnew 2019
Habel 2013
Koo 2013
Armess 2008
Pergam 2011
Chen 2014
Tseng 2014
Mao 2017
Habel 2013
Chen 2014
Blank 2012 _
Age (years)
Prosser 2059
2019 70-79
60-69
50-59

Figure 3: Herpes zoster incidence rates among patients with selected immunocompromising

conditions

Zona — Patients immunodéprimés

Incidence (95% Cl)

@
HCT ¢
——
HH
o

k2l

»—HHM

——

* sor
2 &

ST™M

HIV

Immunocompetent

30 60 90 120

Herpes zoster cases (per 1,000 person-years)

- » Patients ID plus a risque de zona vs population générale

» Incidence : 9-92 cas pour 1000 personnes/an
- > Greffés CSH > Hémopathies malignes > TOS > Tumeurs solides > VIH

McKay SL et al, Clin Infect Dis, 2020
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Zona — Patients avec comorbidités

Inflammatory bowel disease

%

Study IRR (95% CI)  Weight

! * » Incidence : 10,41 pour 1000 personnes/an chez MICI vs
Long et al, 2013 L 1.68 (1.60, 1.76) 21.30 6,10 pour 1000 personnes/an
Tsai et al, 2015 + | 143 (1.34,153) 207 : > Risque de zona i :

| ; > MICI : RR 1.68 (IC 95% 1.53-1.84)
Khan et al, 2018 | —*— 2.34(2.07,266) 15.70

! : » Crohn: RR 1.67 (IC 95% 1.40-1.98)
Chang etal, 2018 -~ 1.62 (1.56,1.69) 21.69 » RCH:RR 1.49 (|C95°A) 1.34—1.65)

Sohetal, 2019 & 1.58 (1.50, 1.66) 21.14

[ Overall (l-squared = 92.0%, p = 0.000) @ 1.68 (1.53, 1.84) 100.00]

NOTE: Weights are from random effects alnalysis

A 5 1 2

Lai SW et al, Medicine, 2021



Actualités vaccinales contre le zona en 2024




By c)

Journée Scientifique de Broca

Vaccin recombinant inerte contre le zona (RZV)

Vaccin Recombinant (RZV)

Type Glycoprotéine E recombinante + Adjuvant AS01;

Liposome Immunostimulants
Qs-21°

MPL
/ \\f- »! ...0
Composition l + o + 5

Detoxified derivative Natural saponin

o Phospholipid bilayer lipo charide molecule purified from
GlyCODTOtelne E with an aqueous core g

from Safmonelio the soapbark tree
minnesota Quiiaja saponaria
Schéma 2 injections IM, schéma : M0 — M2/M6

Persistance Protection > 10 ans'

Prévention du zona et NPZ
RCP Adultes de 50 ans ou plus
Adultes de 18 ans ou plus présentant un risque accru de zona

Utilisation en France -

IM: Intra-Musculaire; NPZ : Névralgies Post-Zostériennes, RCP : Résumé des Caractéristiques du Produit
1. Harbecke R, Cohen JI, Oxman MN. Herpes Zoster Vaccines. J Infect Dis. 2021 Sep 30;224(12 Suppl 2):5429-5442_doi: 10.1093/infdis/jiab387. PMID: 34590136;
PMCID: PMC8482024.2. 2. European Medicine Agency Annexe | RCP RZV
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Efficacité vaccinale du RZV

Table 2. Efficacy and effectiveness of the recombinant zoster vaccine (RZV) in adults.

Efficacy Effectiveness !
Lal Cunningham T S
Author, Year ZOE-50 ZOE-70 ?;Or;el!)a (2(;1;;)
(2015) (2016)
Age, years >50 >70 >65 >50
Efficacy against HZ, % (95% CI) 97.2 (93.7-99.0) 89.8 (84.2-93.7) 70.1(68.6-71.5) 68.3 (64.4-71.7)
50-59 yrs 96.6(89.6-99.3) = -----  eee-- 85.6 (53.3-95.6)
60-69 yrs 97.4(90.1-99.7)  ----- 70.6 (68.9-72.1) 2 87.7 (82.5-91.4)
70-79 yrs 97.9 (87.9-100) 90.0 (83.5-94.4) 70.6 (68.9-72.1) 2 86.5 (83.9-88.6)
>80  eeee- 89.1 (74.6-96.2) 68.5 (65.1-71.6) 80.3 (75.1-84.3)
Efficacy against PHN, % (95% CI)
50-59 yrs 91.2 (75.9-97.7) 1 91.2 (75.9-97.7) 1 76.0 (68.4-81.8) = -----
60-69yrs 00 eeee-  eeeee eeeee eeea-
>70 yrs 88.8 (68.7-97.1) 88.8(68.7-97.1) -----  ee---
Efficacy against HZO, % (95%CI)  -----  ----- 66.8 (60.7-720)  -----

1 Pooled vaccine effectiveness for PHN from two clinical trials. 2 Vaccine effectiveness estimates for individuals
aged 65 to 79 years. Abbreviations: HZ—herpes zoster; PHN—post-herpetic neuralgia; HZO—herpes zoster
ophthalmitis; Cl—confidence interval.

Marra Y et al., Viruses, 2022



DI

Journée Scientifique de Broca

Efficacité vaccinale du RZV

Table 2. Efficacy and effectiveness of the recombinant zoster vaccine (RZV) in adults.

Efficacy Effectiveness !
Lal Cunningham T S
Author, Year ZOE-50 ZOE-70 ?;Or;el!)a (2(;1;;)
(2015) (2016)
Age, years >50 >70 >65 >50
Efficacy against HZ, % (95% CI) 97.2 (93.7-99.0) 89.8 (84.2-93.7) 70.1(68.6-71.5) 68.3 (64.4-71.7)
50-59 yrs 96.6(89.6-99.3) = ----- |  -e--- 85.6 (53.3-95.6)
60-69 yrs 97.4(90.1-99.7)  ----- 70.6 (68.9-72.1) 2 87.7 (82.5-91.4)
70-79 yrs 97.9 (87.9-100) 90.0 (83.5-94.4) 70.6 (68.9-72.1) 2 86.5 (83.9-88.6)
>80 @ L ----- 89.1 (74.6-96.2) 68.5 (65.1-71.6) 80.3 (75.1-84.3)
Efficacy against PHN, % (95% CI)
50-59 yrs 91.2 (75.9-97.7) 1 91.2 (75.9-97.7) 1 76.0 (68.4-81.8) = -----
60-69yrs 00 eeee-  eeeee eeeee eeea-
>70 yrs 88.8 (68.7-97.1) 88.8(68.7-97.1) -----  ee---
Efficacy against HZO, % (95%CI)  -----  ----- 66.8 (60.7-720)  -----

1 Pooled vaccine effectiveness for PHN from two clinical trials. 2 Vaccine effectiveness estimates for individuals
aged 65 to 79 years. Abbreviations: HZ—herpes zoster; PHN—post-herpetic neuralgia; HZO—herpes zoster
ophthalmitis; Cl—confidence interval.

Marra Y et al., Viruses, 2022
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Table 2. Efficacy and effectiveness of the recombinant zoster vaccine (RZV) in adults.

Efficacité vaccinale du RZV

Efficacy Effectiveness !
Lal Cunningham T S
Author, Year ZOE-50 ZOE-70 ?;Or;el!)a (2(;1;;)
(2015) (2016)
Age, years >50 >70 >65 >50
Efficacy against HZ, % (95% CI) 97.2 (93.7-99.0) 89.8 (84.2-93.7) 70.1(68.6-71.5) 68.3 (64.4-71.7)
50-59 yrs 9.6(89.6993) @ ----- | H| o ----- 85.6 (53.3-95.6)
60-69 yrs 97.4(90.1-99.7)  ----- 70.6 (68.9-72.1) 2 87.7 (82.5-91.4)
70-79 yrs 97.9 (87.9-100) 90.0 (83.5-94.4) 70.6 (68.9-72.1) 2 86.5 (83.9-88.6)
>80 @ L ----- 89.1 (74.6-96.2) 68.5 (65.1-71.6) 80.3 (75.1-84.3)
Efficacy against PHN, % (95% CI)

50-59 yrs 91.2 (75.9-97.7) 1 91.2 (75.9-97.7) 1 76.0 (68.4-81.8) = -----

60-69yrs 00 eeee-  eeeee eeeee eeea-

>70 yrs 88.8 (68.7-97.1) 88.8(68.7-97.1) -----  ee---

Efficacy against HZO, % (95% CI)

66.8 (60.7-72.0)

1 Pooled vaccine effectiveness for PHN from two clinical trials. 2 Vaccine effectiveness estimates for individuals
aged 65 to 79 years. Abbreviations: HZ—herpes zoster; PHN—post-herpetic neuralgia; HZO—herpes zoster

ophthalmitis; Cl—confidence interval.

Marra Y et al., Viruses, 2022
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Recommandations vaccinales 2024
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» RZV : SHINGRIX®

Populations éligibles

Calendrier des vaccinations
et recommandations
vaccinales 2024

» Adultes immunocompétents de 65 ans et plus

> Personnes de 18 ans et plus immunodéprimées
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Recommandations vaccinales 2024
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» RZV : SHINGRIX®

v

Calendrier des vaccinations
et recommandations

Aspects pratiques vaccinales 2024

» En cas d’antécédents de zona ou de vaccination par vaccin vivant atténué, schéma complet

avec le vaccin recombinant aprées un délai d’au moins 1 an

» Administration possible dés la guérison du zona dans des situations particulieres (induction

prochaine d’'une immunosuppression ou épisodes de zona a répétition)

» Co administrations possibles vaccins grippe/ Pneumo/ dTPca/ COVID ARNm
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Conclusion
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Zona chez les sujets ages en 2024

> Pathologie qui peut étre grave, morbidité +++
> Impact la qualité de vie
» Chez les sujets immunodéprimés, la symptomatologie est plus sévére et plus prolongée
» Incidence augmente avec :
* Age
» Selon le sexe (femme>homme)

» Selon les comorbidités (immunosuppression, pathologies chroniques)

> Nouvelle stratégie vaccinale contre le zona en France - SHINGRIX®
e =265ans

« =18 ans si patients immunodéprimés
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Merci de votre attention

marie.lachatre@aphp.fr




