
TELESURVEILLANCE : 

Comment monter sa structure en gériatrie ?

Equipe de télé-suivi de l’insuffisance cardiaque  ETIC
A HACIL, J BELLONY   



Vieillissement de la population : 

augmentation de la prévalence de l'IC

Des coûts et économiques considérables : 

principalement en raison des frais 

d’hospitalisation

Le fardeau de l'insuffisance cardiaque



- 19%

Eur J Heart Fail. 2025 Jan 20. doi: 10.1002/ejhf.3568

Les programmes de 

surveillance à distance 

sont apparus comme 

une voie intéressante 

dans la gestion 

mondiale des HF



La télésurveillance chez l’octogénaire 
Possible ?



Télésurveillance chez l’octogénaire 

• Choix de la solution
• Objet connecté ou contact téléphonique ?

• Qui contacter ?
• Patient (mais risque de troubles cognitifs)

• Aidant (conjoint ou enfant ?) auxiliaire de vie ?

• IDE

• Qui va gérer les alertes ?
• Médecin

• IPA



Prescription 

médicale

Inscription des 

patients par les 

professionnels de 

santé sur la 

plateforme Satelia

Appel d'accueil 

sous 48 heures

Une infirmière Satelia

contacte le patient ou 

son aidant pour 

compléter son dossier 

et lui expliquer le 

questionnaire.

Questionnaire RPM

+ Évaluation du poids

Le patient/aidant répond au 

questionnaire chaque semaine :

via Internet ou

Appel tel de l’ IDE

Suivi continu

L‘IDE /cardiologue analyse 

les données et contacte 

les patients si nécessaire.

Prise en charge 

à 100 % des 

patients

Aucune charge 

Programme de télésurveillance: Parcours patient Satelia® Cardio



NYHA II et plus avec BNP > 100 ou NT-proBNP > 1 000 pg/ml

Programme de télésurveillance: Parcours patient Satelia® Cardio

Patients éligibles : 

OU Hospitalisation au cours des 12 derniers mois pour décompensation d'IC



Rôle de l’infirmier 

• Repérer les patients éligibles en accord avec le médecin

• Explications à la mise en place du suivi et de ses avantages aux patients et aidants 

• Consentement orale du patient

• Inclure le patient sur la plateforme de télé suivi (Satelia).

• Intervenir en cas d’alerte

• Éducation thérapeutique hebdomadaire personnalisée

• Rôle de coordination



En cas d’alerte



En cas d’alerte 

• Rappeler les patients, les IDE ou les familles

• Informer le médecin sur l’alerte 

• Elaborer ensemble un plan de prise de charge 

Rôle du médecin



Rôle du médecin



Formation des gériatres à l’échographie 

Les ateliers de Broca 

L’échographie thoracique pour les gériatres 



Difficultés en gériatrie 

• Troubles neurocognitifs

• Isolement 

• Grabatisation ( difficulté de la surveillance du poids )

• Illectronisme !!! Mais on a une solution 



Le projet a débuté le 13/01/2023 :

• 242 patients ont été inscrits

• A ce jour 130 patients sont suivis

Quelques chiffres…



Comment mettre le télésuivi en place 

• Médecins (cardio/ cardiogériatre) pour le suivi et l'interprétation des alertes

• Infirmière pour contacter les patients, recueillir les données et faire le lien entre 

patients et médecins

• Équipe technique pour l’assistance et le recueil des données (Satelia®)



Reconnaissance du nom commercial par le ministère français de la Santé



Les patients sont très satisfaits de Satelia® Cardio

P Jourdain et Al. Ann Cardiol Angeiol (Paris). 2023 Jun;72(3):101606.





Conclusion

Détecter précocement les signes de l’IC 

Agir rapidement

Eviter les passages aux urgences et 

les réhospitalisations 

Améliorer la qualité de vie de nos patients âgés 

Réassurance et satisfaction des patients et des familles 



…Merci 


